YT1Bepxkaaro:

zaBeaytouuii MJIOO NelO «Cetnssuok»
W.H. 3aiinesa

[Tpuka3 Ne 35 ot 15.02.2024

[MPUMEPHOE JABYXHEJIEJIbBHOE MEHIO J1JI51 OPT AHU3 AL
ITUTAHMSA JIETEN B MJIOO Nel0
B 3UMHE-BECEHHUI TIEPHO/]
HA 2024 rox




[IpuMepHOE IBYXHENECIBHOE MEHIO JIJIA OPTaHU3AIMU IIUTAHUA JETEN

B MyHMIUNIAJILHOM JOIIKOJIbHON 00pa3oBaTe/ibHOMH opranusanuu «fciau-cax komonHaupoBanHoro tTuna Ne 10 «Cperisiuok» r. Xapubi3cKay

(Tpexpa3oBoe NUTaHHE)

Homep HaumenoBanmue 611012 Beixon 6roaa st Xumuueckuii cocTas 611012 JDHepreTuyecKas Pacnpenesienue eanl no
peuenTypsl COIJIaCHO pelenType Pa3HBIX BO3PACTHBIX HEHHOCTb, KKAJ KAJOPUIHOCTH B
KATeropui jaerei Teyenun qHs (%)
aom can Gesiku IKHPBI YIJ1eBOABI
A 1 2 3 5 6 8
Ilepsaa neoensn
IMOHEJAEJIBHUK
3aBTpak
H.p.: 5431 MaxkapoHbI OTBapHBIE C 120 150 3,7 4.6 0,4 0,5 22,9 28,6 110 137,5 X X
CBIPOM

TIPOM. Uxkpa xabauxoBast 40 50 0,8 1 3,3 3,8 3,8 4,5 47 56 X X

T.K. Ned1 Yaii ¢ caxapoM 180 200 0,18 0,2 0,09 0,1 9,9 11,0 37,2 41,0 X X

TIPOM. X11e06 NIeHnYHbINH 30 40 2,01 2,64 0,27 0,36 11,6 15,4 79,6 106,14 X X

Hroro: X X 6,69 8,44 4,06 4,76 48,2 59,5 2738 340,64 X X

Ooen
1p.: 54-20c | CYn KaprodensHbli ¢ 150 200 6,3 8,4 2,0 2,6 11,0 14,6 86,5 1154 X X
pbI0OIi (MUHTAIH)

H.p.: 54-8r Kanycra tymenas 120 150 3 3,7 3,5 4.4 11,7 14,6 90,8 113,5 X X
1.p.:307 KOT“eT"rI[TPZSfH“e 1 80 100 97 12,13 13,92 17,4 7,89 9,86 196 245 X X
H.p.:382 Kucer, u3 coka 150 180 0,43 0,52 0,04 0,05 22,65 27,18 92,7 111,24 X X

¢bpykToBOrO
POM. Xneb prxaHoi 40 50 1,44 1,8 0,36 0,45 12,48 15,6 59,4 74,25 X X
Hroro: X X 20,87 26,55 19,82 249 65,72 81,84 5254 659,39 X X
MMonanunk
H.p.:54-2B Kopskuk MOJIOYHBIIH 40 40 2,2 2,6 4 4 21,01 21,01 129,9 129,9 X X




T.K. No41 Yait ¢ caxapom 180 200 0,18 0,2 0,09 0,1 9,9 11,0 37,2 41,0

T.K. Ne33 S16mok0 120 120 0,48 0,48 0,48 0,48 14,76 14,76 38,6 38,6
Hroro: X X 2,86 3,28 4,57 4,58 45,67 46,77 205,7 209,5
Bcero: X X 30,42 38,27 28,45 39,0 159,59 188,11 1000,4 1209,53




BTOPHUK

3aBTpak
H.p.:54-20K Kama rpeuresas 120 150 2,7 3,4 0,7 0,8 11,8 14,8 64,1 80,2
MOJIOYHAS
T.k.Ne19 Kakao ¢ monokom 150 200 3,1 4,1 2,6 3,5 13 17,33 89,1 118,8
TIpOM. X11e6 mIeHnYHbIH 30 40 2,01 2,64 0,27 0,36 11,6 15,4 79,6 106,14
Hroro: X X 7,81 10,14 3,57 4,66 36,4 47,53 232,8 305,14
Ooen
1.p.:170 boput ¢ kanycroii n 200 250 1,45 1,81 3,93 4,91 100,2 125,25 82 102,5
Kaprodenem
T.K.Ne10 KaprogensHoe mope 100 150 2,1 31 3,3 4,95 15,1 22,65 77,6 116,4
Kotnerst
T.K. Ne81 (OUTOUKH, IITHHUIICITH) 70 80 6,83 7,8 3,81 4,35 24,8 28,3 99,75 114
pBIOHBIE
T.K.Ne65 Kommnor u3 cyxodpykros 150 200 0,1 0,15 0 0 12,1 16,4 54,9 111,8
MPOM. X1e6 prxaHoi 40 50 1,44 1,8 0,36 0,45 12,48 15,6 59,4 74,25
Hroro: X X 11,92 14,66 11,4 14,66 164,68 208,2 373,65 518,95
Hoapnuk
T.K. Ne58 Bynouka nopoxnas 50 50 0,61 0,61 0,61 0,61 15,4 15,4 67,98 67,98
Hp-:54- | Kopefinbiii namumok ¢ 150 200 08 11 05 07 0,4 05 93 124
23rH MOJIOKOM
Hroro: X X 1,41 1,71 1,11 1,31 15,8 15,9 77,28 80,38
Bcero: X X 21,14 26,51 16,08 20,63 216,88 271,63 683,73 904,47




CPEJIA

3aBTpak

7.k Ne77 Kama repicynecosas 150 200 5,0 6,7 7,2 9,7 18,3 24,4 158,2 211,0 X X

MOJIOYHAS

H.p. 54- Kodeitnprii HanmTOK ©

150 200 0,8 11 0,5 0,7 0,4 0,5 9,3 12,4 X X

23rH MOJIOKOM
TIPOM. X11e06 MIeHNnYHbIH 30 40 2,01 2,64 0,27 0,36 11,6 15,4 79,6 106,14 X X
Hroro: X X 7,81 10,44 7,97 10,76 30,3 40,3 2471 329,54 X X

Oben
7.k Ne7 Paccorbruk 150 200 1,68 2.1 4,09 511 13,27 16,59 96,6 120,75 X X
«JIeHuHrpagCcKuit»

T.K. Ne23 ITirennas Karma 130 130 6,29 6,29 5,45 5,45 36,08 36,08 218,6 218,6 X X
1.p.:54-35y | OTAH H3 IEUCHH 110~ 60 80 10,5 14 6,9 9,2 9,5 12,6 1406 1874 X X

KYHIICBCKH
T.K.Ne65 Komnor u3 cyxodpykros 150 200 0,1 0,15 0 0 12,1 16,4 54,9 111,8 X X
MPOM. X1e6 prxaHoi 40 50 1,44 1,8 0,36 0,45 12,48 15,6 59,4 74,25 X X
Hroro: X X 20,01 24,34 16,8 62,37 83,43 97,27 570,1 712,8 X X

Toagank

H.p.:54-9B Bynouka mkonpHast 60 60 52 52 1,8 1,8 34 34 172,6 172,6 X X
T.K. Nod41 Yaii ¢ caxapom 180 200 0,18 0,2 0,09 0,1 9,9 11,0 37,2 41,0 X X
Hroro: X X 5,38 54 1,89 1,9 43,9 45,0 209,8 213,6 X X
Bcero: X X 33,2 40,18 26,66 75,03 157,63 182,57 1027,0 1255,94 X X




YETBEPT

3aBTpak
7. Nel Kama «JTpyxGa» 150 200 3,21 4,28 7.6 10,1 195 26 166 223 X X
MOJIOYHAS
T.K.Ne19 Kaxkao ¢ Mmonokom 150 200 3,1 4,1 2,6 3,5 13 17,33 89,1 118,8 X X
TIPOM. X11e06 MIeHNnYHbIH 30 40 2,01 2,64 0,27 0,36 11,6 15,4 79,6 106,14 X X
X X
Hroro: 8,32 11,02 10,47 13,96 44,1 58,73 334,7 447,94 X
Oben
I1In U3 cBEKEH KaImyCThl
T.K.Ne34 ¢ kapTodenem co 150 200 1,26 1,38 6,01 7,2 13,4 14,65 57,3 136 X X
CMETaHOU
T.K.Nel10 Kaprogensnoe mope 100 150 2,1 31 3,3 4,95 15,1 22,65 77,6 116,4 X X
7.k Ne28 Priba Tymenas c 100 120 9,57 11,48 4,82 578 2,57 5,06 91,67 110,0 X X
OBOILIAMU
T.K.Ne65 Komnor u3 cyxodppykros 150 200 0,1 0,15 0 0 12,1 16,4 54,9 111,8 X X
POM. X1e6 prxaHoi 40 50 1,44 1,8 0,36 0,45 12,48 15,6 59,4 74,25 X X
X X
Hroro: 14,47 17,91 14,49 18,38 55,65 74,36 340,87 548,45 X X
Hoagank
H.p.:54-14B Batpyika ¢ moBuaiom 60 60 3,7 3,7 1,7 1,7 38,9 38,9 1854 185,44 X X
1.p.:54-4rs Haid ¢ monokom 1 150 200 1,2 16 0,8 11 6,5 8,7 38,2 50,9 X X
caxapom
X X
Hroro: 4,9 53 2,5 2,8 45,4 47,6 223,6 236,3 X X
Bcero: X X 27,69 34,23 27,46 35,14 145,15 180,69 899,17 1232,69 X X




IIATHUIIA

3aBTpak

T.K.Ned Slito otBapHOE 20 20 1,05 1,05 0,95 0,95 0,05 0,05 24,8 24,8 X X

T.xNe23 | Kama nepnosas 130 130 4,24 4,24 4,13 4,13 30,18 30,18 174,9 174,9 X X

H.p.:54-153 | Vkpa cBeKkombpHas 30 60 0,7 1,3 2,1 4,2 3,4 6,8 35,7 714 X X

T.K. Ned 1 Yaii ¢ caxapom 180 200 0,18 0,2 0,09 0,1 9,9 11,0 37,2 41,0 X X

TIPOM. X11e0 MIIeHNYHbIH 30 40 2,01 2,64 0,27 0,36 11,6 15,4 79,6 106,14 X X

Hroro: X X 8,18 9,43 7,54 9,74 55,13 63,43 3522 418,24 X X

Ooex
Tk Neg | YT rOPOXOBBIii € 150 200 4,38 6,38 5,05 6,74 16,8 22,4 132 156 X X
Kaprodenem
1.p.:54-33y | JKapKoe mo-niomaumemy 120 150 14,9 18,6 37 4,7 10,6 13,2 1354 169,3 X X
n3 KypI/II.[LI

T.K.Ne65 Kommnor u3 cyxodppykros 150 200 0,1 0,15 0 0 12,1 16,4 54,9 111,8 X X

TpOM. X11e6 pKanoit 40 50 1,44 1,8 0,36 0,45 12,48 15,6 59,4 74,25 X X

Hroro: X X 20,82 26,93 9,11 11,89 51,98 67,6 3817 511,35 X X

Tonauuk

H.p.:54-13B Crnoba 00bIKHOBEHHAS 60 60 4,9 4,9 2,7 2,7 32,2 32,2 172,9 172,9 X X

T.K. Nod41 Yaii ¢ caxapom 180 200 0,18 0,2 0,09 0,1 9,9 11,0 37,2 41,0 X X

.k Ne33 A6710K0 120 120 0,48 0,48 0,48 0,48 14,76 14,76 38,6 38,6 X X

Uroro: X X 5,56 5,58 3,27 3,28 56,86 57,96 2487 2525 X X

Beero: X X 34,56 41,94 19,92 24,91 163,97 188,99 982,6 1182,09 X X

Uroro 3a X X 147,01 181,13 118,57 194,71 843,22 1011,99 4592,9 5784,72 X X
HeaeJr0




Bmopas nedens

ITOHEAEJBHUK
3aBTpak

7. Ne23 Kama paccpimraras 130 130 6,01 6,01 4,29 4,29 37 37 210,7 210,7 X X

IMIIICHUYHas
H.p.: 126 Hkpa cBekonbHas 40 50 0,94 1,76 1,84 3,45 4,93 9,25 40,04 75,08 X X
T.K. Ned 1 Yaii ¢ caxapom 180 200 0,18 0,2 0,09 0,1 9,9 11,0 37,2 41,0 X X
TIPOM. X11e0 MIeHNYHbIH 30 40 2,01 2,64 0,27 0,36 11,6 15,4 79,6 106,14 X X
Hroro: X X 9,14 10,61 6,49 8,2 63,43 72,65 367,54 432,92 X X

Oben
Cyn kapTodenbHblii

T.K. Ne78 MaKapOHHBIMHU 150 200 2,4 3,2 2,07 2,3 20,92 25,09 68,21 90,6 X X

H3IETHUAMU
1.k Ned7 Ka“yciay;zgeﬂa" ¢ 200 220 9 10 75 8,2 7,36 10,8 255 280 X X
H.p.:382 Kucers w13 coxa 150 180 0,43 0,52 0,04 0,05 22,65 27,18 92,7 111,24 X X

(G pyKTOBOrO
pOM. Xneb prxaHon 40 50 1,44 1,8 0,36 0,45 12,48 15,6 59,4 74,25 X X
Hroro: X X 13,27 15,52 9,97 11,0 63,41 78,67 475,31 556,09 X X

Hoagank

H.p.:54-10B Bynouka BaHUIbHAS 60 60 4,6 4,6 4.1 4,1 30,52 30,52 177 177 X X
H.p-34- Kaxao ¢ mooxom 150 200 26 35 25 33 16,7 223 100,1 1334 X X

22rH CT'YILICHHBIM
T.K. Ne33 s16110k0 120 120 0,48 0,48 0,48 0,48 14,76 14,76 38,6 38,6 X X
Hroro: X X 7,68 8,58 7,08 7,88 61,98 67,58 315,7 349,0 X X
Bcero: X X 30,09 34,71 23,54 27,08 188,82 218,9 1158,55 1338,01 X X




BTOPHUK

3aBTpak
CyIt MOJIOUHBIH C
T.K.Ne68 MaKapOHHBIMU 150 200 3,62 4,8 3,98 53 4,09 5,46 93,5 1247
U3IETUSIMA
7. Ne3 Kogeifu1id HaruTok ¢ 150 200 2,37 3,03 2 2,65 11,9 15,7 83,85 118
MOJIOKOM

TIPOM. X11e0 MIeHNYHbIH 30 40 2,01 2,64 0,27 0,36 11,6 15,4 79,6 106,14

Hroro: X X 8,0 10,47 6,25 8,31 27,65 36,56 256,95 348,84
Oben
H.p. 202 Cyn w3 oBomieii 150 200 1,26 1,68 4,49 5,98 7,01 9,35 73,78 98,37
T.K.Nel10 Kaprogensnoe mope 100 150 2,1 31 3,3 4,95 15,1 22,65 77,6 116,4
7.k Ne28 Priba rymenas c 100 120 9,57 11,48 4,82 578 2,57 5,06 91,67 110,0
OBOILIAMH

T.K.Nell Komnor u3 cyxodpykToB 150 200 0,1 0,15 0 0 12,1 16,4 54,9 111,8

POM. X1e6 prxaHoi 40 50 1,44 1,8 0,36 0,45 12,48 15,6 59,4 74,25
Hroro: X X 14,47 18,21 12,97 17,16 49,26 69,06 357,35 510,82

Ioagank
T.xNel5 [lymusr u3 T8OpOra co 150/20 180/20 14,48 17,37 12,25 13,7 29 348 2752 3303
CFy]J.IeHHbIM MOJIOKOM

T.K.Nel9 Kakao ¢ monokom 150 200 3,1 4.1 2,6 3,5 13 17,33 89,1 118,8
Hroro: X X 17,58 21,47 14,85 17,2 42,0 52,13 364,3 449,1
Bcero: X X 40,05 50,15 34,07 42,67 118,91 157,75 978,6 1308,76




CPEJIA

3aBTpak
H.p.:94 Kama monounast ManHast 200 250 5,21 6,51 5,08 6,35 16,42 20,53 132,2 165,25 X X
mp 34| Koelimuri nammox ¢ 150 200 038 11 05 07 0.4 05 93 124 X X
TIPOM. X1e6 MIeHuYHBINH 30 40 2,01 2,64 0,27 0,36 11,6 154 79,6 106,14 X X
Hroro: X X 8,02 10,25 5,85 7,41 28,42 36,43 2211 283,79 X X
Oben
H.p.:54-18¢c CBEKOJIBHHK 150 200 3,45 4,6 2,0 2,6 8,1 10,9 64,3 85,8 X X
T.K. Ne87 MakapoHbI OTBapHbIE 120 150 2,6 3,2 4,43 55 9 115 67,3 98 X X
[Itnua Tymenas B
T.K.Ne86 TOMATHO-CMETaHHOM 60 80 5,32 6,1 6,5 7,62 0,7 0,94 56 90 X X
coyce ¢ OBOLIAMHU
T.K.Ne65 Komnor u3 cyxodpykros 150 200 0,1 0,15 0 0 12,1 16,4 54,9 111,8 X X
IIPOM. Xneb prxaHOH 40 50 1,44 1,8 0,36 0,45 12,48 15,6 59,4 74,25 X X
Hroro: X X 12,91 15,85 13,29 16,17 42,38 55,34 301,9 459,85 X X
Monaauk

H.p.:54-10 Omier 100 150 8,5 12,7 12 18 2,2 3,3 150,3 2255 X X
T.K. Ned4 Oryper| coneHbli 20 50 0,16 0,4 0,02 0,05 0,34 0,85 2,2 55 X X
T.K. Ned41 Yaii ¢ caxapom 180 200 0,18 0,2 0,09 0,1 9,9 11,0 37,2 41,0 X X
Hroro: X X 8,84 13,3 12,11 18,15 12,44 15,15 189,7 272,0 X X
Bcero: X X 29,77 39,4 31,25 41,73 83,24 106,92 712,7 1015,64 X X




YETBEPT

3aBTpak
.. Ne77 Kama repicynecosas 150 200 5,0 6,7 7,2 9,7 18,3 24,4 158,2 211,0 X X
MOJIOYHAS
T.K.Ne19 Kaxkao ¢ Mmonokom 150 200 3,1 4,1 2,6 3,5 13 17,33 89,1 118,8 X X
TIPOM. X11e0 MIeHNYHbIH 30 40 2,01 2,64 0,27 0,36 11,6 15,4 79,6 106,14 X X
Hroro: X X 10,11 13,44 10,07 13,56 42,9 57,13 326,9 435,94 X X
Oben
1.k Nod5 Cyn ¢ kenkamu Ha 150 200 3,83 5,11 3,84 6,95 15,48 16,64 100,81 114,24 X X
KypUHOM OyIJIbOHE
T.K.Nel10 Kaprogensnoe mope 100 150 2,1 31 3,3 4,95 15,1 22,65 77,6 116,4 X X
Kotnetst
T.K. Ne81 (OUTOUKH, ITHHUIICITH) 70 80 6,83 7,8 3,81 4,35 24,8 28,3 99,75 114 X X
pBIOHBIE
T.K.Ne65 Komnor u3 cyxodpykros 150 200 0,1 0,15 0 0 12,1 16,4 54,9 111,8 X X
POM. X1e6 prxaHoi 40 50 1,44 1,8 0,36 0,45 12,48 15,6 59,4 74,25 X X
Hroro: X X 14,3 17,96 11,31 16,7 79,96 99,59 392,46 530,69 X X
Ioagank
T.K. Ne§1 Bartpymka ¢ TBoporom 50 70 1,7 2,38 8,1 11,34 34,0 47,6 134 187,6 X X
H.p.:54-14B Barpymka ¢ noBumnom 60 60 3,7 3,7 1,7 1,7 38,9 38,9 185,4 185,4 X X
wp. 54- ) Kodeiiub1ii nanurox ¢ 150 200 0,8 11 0,5 07 0,4 0,5 93 124 X X
23rH MOJIOKOM
Hroro: X X 6,2 7,18 10,3 13,74 73,3 87,0 328,7 385,4 X X
Bcero: X X 30,61 38,58 31,68 44,0 196,16 243,72 1048,06 1352,03 X X




IIATHUIIA

3aBTpak
T.K.Ned STiio oTBapHOe 20 20 1,05 1,05 0,95 0,95 0,05 0,05 24,8 24,8
T.k.Ne23 Kama rpeuneBas 130 130 8,19 8,19 5,8 5,8 36,76 36,76 232,1 232,1
T.K. Ne6 CBekiia oTBapHas 50 60 0,8 0,96 0,04 0,05 4,3 5,2 21,4 25,8
T.K.Ne19 Kaxkao ¢ Mmonokom 150 200 3,1 4,1 2,6 3,5 13 17,33 89,1 118,8
TIPOM. X11e6 mIeHNnYHbIH 30 40 2,01 2,64 0,27 0,36 11,6 15,4 79,6 106,14
Hroro: X X 15,15 16,94 9,66 10,66 65,71 74,74 4470 507,64
Oben
H.p.:54-10c | Y KpeCTRARCKMI ¢ 150 200 1,44 1,92 3,78 5,04 7,72 103 70,65 942
TIEPIIOBKON
H.p.:54-12m | IIOB ¢ MCOM KypHHBIM 120 150 16,4 20,5 4,9 6,1 19,9 24,9 188,8 236
T.K.Ne65 Komnor u3 cyxodpykros 150 200 0,1 0,15 0 0 12,1 16,4 54,9 111,8
MPOM. X1e6 prxaHoi 40 50 1,44 1,8 0,36 0,45 12,48 15,6 59,4 74,25
X X
Hroro: 19,38 24,37 10,33 11,59 52,2 67,2 373,75 516,25
Hoagank
1. Ned0 Tupocxu nevenie ¢ 180 180 148 148 16,5 16,5 38,0 38,0 476,0 476,0
kaprodenem
T.K. Ned41 Yaii ¢ caxapom 180 200 0,18 0,2 0,09 0,1 9,9 11,0 37,2 41,0
T.K. Ne33 SI6n0Kx0 120 120 0,48 0,48 0,48 0,48 14,76 14,76 38,6 38,6
Hroro: X X 15,46 15,48 17,07 17,08 63,76 63,76 551,8 549,99
Bcero: X X 49,99 56,79 37,06 39,33 181,67 205,7 1372,55 1573,88
Beero sa X X 158,04 190,95 138,38 169,34 691,89 827,37 4656,16 | 5728,66
HeNeJI0
H;‘;;‘;;; 2 X X 305,05 372,08 256,95 364,05 153511 | 183936 | 924906 | 11513,38







